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Pravidla
Détské fitness

Clanek 1

OBECNE

Fitness déti je sportovni disciplina pro déti do 15 let, ktera podporuje jejich fyzickou a dusevni rovnovahu,
zdravy rlst a sebekazen. Rozviji nejen télesnou, sportovni, ale i uméleckou aktivitu. Formuje jejich osobnost a
motivuje je ke sportovni ¢innosti v dospélosti.

Clanek 2
KATEGORIE FITNESS DETi
Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, souté?i se obvykle v téchto vékovych kategoriich:

1) Fitness divky
e od6do7let
e o0d8do9let
e 0d10do11let

e 0d12do13let
e o0d 14 do 15 let

2) fitness chlapci
e od6do7let
e o0d8dolllet
e o0d12do 15 let

Zavodnici soutézi ve své kategorii po cely rok (od 1. ledna do 31. prosince), ve kterém dosahnou vékového
limitu prislusné kategorie.

Clanek 3
SOUTEZNI DISCIPLINY
1. Volna sestava

2. Prezentace postavy



3.1. Volna sestava
a) Navolnou sestavu nastupuji zavodnici podle kategorii a startovnich Cisel v ¢iselném poradi.

b) Délka volné sestavy je maximalné 90 sekund. Hudebni doprovod musi byt bez expresivnich nebo
vulgarnich vyraz(, Zanrové neomezeny. Za kvalitu nahravky odpovida soutéZici/trenér.

c) Prostorové parametry
nesmi byt mensi nez 6 m). Pfesné rozméry cviéné plochy musi byt uvedeny ve specifikacich.
Cvicebni plocha - tatami.

d) Obleceni a obuv soutézicich
Soutézici musi mit obleceni vhodné pro provadéni sestavy. Nesmi nepfimérené odhalovat intimni
Casti téla, nesmi mit pouzitd tanga nebo G-stringy. Jednotlivé ¢asti odévu nesmi byt béhem sestavy
svléknuty. Soutézici musi byt schopen vstoupit do cvicebniho prostoru a opustit jej sdm bez pomoci
jiné osoby. SoutéZici mlze volnou sestavu predvést naboso nebo ve sportovni obuvi vhodné pro

e) Rekvizity
Béhem volné sestavy jsou povoleny pouze drobné rekvizity, pokud si je soutézici pfinesou sami na
soutézni plochu (neni mozné vyuzit pomoci jinych osob). Rekvizity nesmi zplsobit znecisténi
cvicebni plochy a jejich pouziti nesmi vyzadovat zdrzeni soutéze. Kazda rekvizita musi byt pfi
prezentaci schvalena hlavnim rozhod¢im (HR).

Kritéria pro hodnoceni volné sestavy
ObtiZnost:
a) silové cviky (pfitahy, kliky, napt. rizné izometrické ptitahy v rGznych polohach, pfitahy v
predklonu a rozpazeni...).
b) akrobaticka cviceni
e Svihové (salta, kotrmelce, skoky, obraty, salta vzad, salta vpred a vzad, "Arab"- salto
stranou bez opory rukou s odrazem na jedné noze, "sprint vpred a vzad"- rychlé salto vpred
nebo vzad bez opory rukou s odrazem na jedné noze....). Jsou povoleny maximalné 2 vazby
dvou nebo vice akrobatickych Svihovych prvkd.

nx

e tahové (stojky na rukou, vypady, seskoky, napf. zepfedu. stojky na rukou, "Spicar"- stojky
na rukou z kliku na rukou...).
e statické (stojky na rukou, vahy, sedy-lehy, mosty).
c) tanecni prvky (tanec¢ni krokové variace, tanecni skoky...)

d) flexibilita (sedy roznozné ¢elné a do stran, kopy a Svihy v riznych polohach)

Umeélecké pozadavky:

a) pribéh, motiv a téma vyjadrené tanecnimi prostredky v souladu s individudlni a prostorovou
choreografii predstaveni

b) hudba, tanec, choreografie, sladéné s kostymy a rekvizitami

c) showmanship (kontakt s publikem, schopnost soutéZiciho prezentovat fitness sestavu
atraktivnim a zdbavnym zplsobem pro divaky)

d) originalita a individudIni choreografie

e) jedinecny a osobity zpUsob interpretace

f)  rytmus (soulad cviceni a hudby)

g) tempo hudby

h) sladény kostym, hudba, tanec, choreografie a rekvizity

i) Cistota a technika provedeni

j) celkovy dojem.



V pfipadé nadmérného poctu, chybéjiciho poétu nebo nerovhomérného zastoupeni rliznych cvikl z
kategorie obtiZnosti (silové cviky, akrobatické cviky, tanecni prvky a prvky flexibility) a chybéjiciho
uméleckého prvku nebo v pripadé nesouladu pozadavkd (napt. absence motivu, showmanship, cviky
mimo rytmus, vice nez 2 spojeni dvou nebo vice akrobatickych tvard Svihového cviceni (napf. premet s
obloukem), vyssi pocet gymnastickych prvk( typickych pro sportovni gymnastiku...), pfifadi fitness
sestavé nizsi hodnoceni.

Zavérecné hodnoceni rozhoddich zahrnuje komplexni posouzeni obtiznosti a uméleckych pozadavki
(choreografie, motiv choreografie, showmanstvi, Cistota a elegance predvedeni, soulad kostymu a
rekvizit a motivu fitness sestavy, soulad cvi¢eni, hudby, tance, choreografie a rekvizit).

3.2. Prezentace postavy

a) Obleceni soutézicich
Obleceni soutéZicich nesmi nevhodné odhalovat intimni ¢asti téla.
Divky: dvoudilné sportovni obleceni-priléhavy top a priléhavé Sortky.
Chlapci: priléhavé kratké Sortky

Obleceni musi byt matné ¢erné. Nesmi se pouzivat latex nebo pogumovany material. Plavky a
Ubor soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pédiovy) rozhoddi.
Jestli nebudou vyhovovat vyse uvedenym standardiim, soutéZicimu budou dany maximalné 5
minut na Upravu. Pokud plavky nebo Ubor po této dobé nebude stdle vyhovovat, bude soutézici
diskvalifikovan.

PFi prezentaci postavy neni povolena obuv.

Naramky, fetizky na kotniky, vyrazné ozdobné nausnice, ndhrdelniky, hodinky, vyrazné prsteny
a slunecni bryle nejsou povoleny. Pouzivani dioptrickych bryli je povoleno. SoutéZici nesmi
Zvykat Zvykacky.

b) Uprava pokoiky
Uprava kiize pomoci oleje nebo barvy je pfi soutéZi striktné zakazana. Povoleny jsou pouze
samoopalovaci pripravky, které mohou byt pouzity nejpozdéji den pred soutézi. PouZiti v den
soutéze neni povoleno. Pouzivani profesionalnich pfipravkl na Upravu pokozky pro kulturistiku
je pfisné zakazano. Poufziti flitrd, vyrobkd se tfpytkami a perletovym efektem neni povoleno, a
to ani v pripadé, Ze jsou soucasti samoopalovaciho pfipravku.

Clanek 4
HODNOCENiI KATEGORIE

1)

Sbor rozhodcich urcuje v kazdém kole poradi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho po
nejhorsiho, pficemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovciim totéz umisténi. Skrtaji se jedno nejvysiia
jedno nejnizsi poradi (u péti nebo sedmi rozhoddich) nebo dvé nejvyssi a dvé nejnizsi poradi (u deviti
a vice rozhodcich) a sectou se zbyvajici umisténi.

Do findle postupuje 6—10 nejlépe hodnocenych soutéZicich ze semifinale. Pocet postupujicich urci
hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

Vysledné poradi je uréeno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdého

soutéziciho v 1. kole (volna sestava) se vynasobi dvéma a soutézici s nejnizSim celkovym souctem za
obé dvé kola se umistil na prvnim misté.



4) Dojde-li ke shodnému souctu umisténi, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl |épe hodnocen ve finale ve
2.kole (volné sestavy). Pokud probéhnou jen dvé kola, rozhoduje 1. kolo (volné sestavy).

Clanek 5
OSTATNI USTANOVENI
1) Opakovani volné sestavy je povoleno v ptipadé technické chyby béhem provadéni sestavy (vypadek
proudu, nenacteni CD, chyba zvukare, ...). Na zadkladé rozhodnuti HR mUZe soutézici opakovat
provedeni sestavy jako posledni ve své kategorii. V pfipadé, ze byl posledni v pofadi, dostane 2 minuty
¢asu na pfipravu.
2) Opakovani volné sestavy z divodu stresu, zdravotnich ddvod( apod. je plné v kompetenci HR. V
pfipadé nepovoleni opakovani sestavy budou rozhod¢i hodnotit predvedenou ¢ast sestavy.
3) V pripadé méné nez 5 zavodnikll je mozné danou kategorii spojit s vyssi kategorii, v pfipadé nejvyssi
kategorie s nizsi kategorii (ur¢i HR po dohodé s feditelem soutéze).

Pravidla Détské fitness vytvoril/a: Lubomir Koumal

Pravidla jsou platna od 2024 do odvolani.



